| izerska konferencja poswiecona zanieczyszczeniu swiattem

, GOry lzerskie — daleka pétnoc i gwiazdy w zasiegu nogi”
czyli co taczy ciemnos¢, gwiazdy, przyrode i turystow

Swieradéw Zdroj
21 marca 2009

organizatorzy:

Lesny Kompleks Promocyjny , Sudety Zachodnie”
Nadlesnictwo Swieradow

oraz

Instytut Astronomiczny Uniwersytetu Wroctawskiego

Miejsce konferencji:
Koordynacyjnym Centrum Edukacji i Promocji Przyrodniczo-Le$nej w Nadlesnictwie Swieradéw,
ul. 11-go Listopada 1, Swieradéw Zdro;.
Termin:
21 marca 2009
Rozpoczecie:
godzina 11:00



wprowadzenie

Lesny Kompleks Promocyjny ,Sudety Zachodnie” powstat na bazie najwiekszej kleski ekologicznej w ekosystemach
lesnych. Dzisiaj to wielkie bezkresne przestrzenie, tajemnicza historia, bezdroza, miejsca mroczne, smutne i
przygnebiajace, a jednoczesnie przepiekne krajobrazy i wyjatkowe skarby przyrodnicze.

Obszar wnetrza Gor Izerskich to nie tylko unikatowy $swiat przyrody na tej szerokosci geograficznej, ale takze
wspaniate nocne niebo ozdobione wstegg Drogi Mlecznej. Taki widok jest niedostepny dla ponad 50% mieszkarncow Unii
Europejskiej dotknietych problemem zanieczyszczenia swiattem. Jednak problem ten nie ogranicza sie tylko do tego, ze
nie mozemy na co dzien ogladac nieba z tysigcem gwiazd. Jego skutki ujawniajg sie niestety w wielu innych dziedzinach
zycia.

Zainteresowanie problemem zanieczyszczenia $wiattem na Swiecie gwattownie wzrosto w ostatnich latach. Jednym z
przejawéw dziatan majgcych na celu ochrone przed zanieczyszczeniem swiattem jest tworzenie tzw. parkéw ciemnego
nieba. Parki takie nie tylko pozwalajg na ochrone najciemniejszych nocg miejsc na swiecie, ale petnig wazng role
edukacyjng, pomagajac uswiadamia¢ spoteczenstwu jak powaznym problemem jest zanieczyszczenie swiattem. Parki
ciemnego nieba to takze wspaniata atrakcja turystyczna - miejsca, gdzie kazdy moze zachwyci¢ sie nocnym niebem.

Gory lzerskie majg wszystko, aby stac sie takim parkiem ciemnego nieba, miejscem unikalnym w skali kraju i Europy.

Mamy szanse, aby potgczy¢ tu przyjemny, aktywny odpoczynek w otoczeniu wspaniatej przyrody Gor Izerskich z
poznawaniem fascynujacego Wszechswiata pod rozgwiezdzonym izerskim niebem.

program konferencji

1. Rozpoczecie
11:00 — 11:15 przywitanie gosci i stowo wstepne [Nadlesniczy Wiestaw Krzewina]

2. Ciemna Strona Swiatta _
(zanieczyszczenie swiattem - czym jest, komu szkodzi) [sesje prowadzi Grzegorz Zakowicz]

11:15 - 11:40 Zanieczyszczenie Swiatlem - ciemna strona swiatta [Sylwester Kotomanski]

11:40 — 12:00 Zanieczyszczenie $wiattem w oczach kierowcy [Tomasz Mrozek]

12:00 — 12:20 Melatonina istnieje po zmroku [Michat Kozicki]

12:20 — 12:40 Siédma zmora cywilizacji, czyli o tym, Ze nie zawsze swiatto jest dobre [Agnieszka Wierzbicka]

12:40 — 12:55 przerwa kawowa

3. Jasna Strona Ciemnosci
(jak minimalizuje sie zanieczyszczenie swiattem i chroni ciemnosé¢) [sesje prowadzi Tomasz Mrozek]

12:55 - 13:25 Ochrona ciemnego nieba w Europie i na $wiecie [Julia Romanowska, Tomasz Wierzchowski]
13:25 — 13:45 Ochrona ciemnego nieba na wybranych przyktadach z Polski - Zywiecczyzna i Palowice
[Piotr Nawalkowski]
13:45 — 14:10 Zanieczyszczenie $wiattem w Republice Czeskiej - sytuacja prawna i doswiadczenia
[Pavel Suchan]
14:10 — 14:35 Oswietlenie publiczne [Jaroslav Kott]
14:35 — 14:50 Izerski Park Ciemnego Nieba [Sylwester Kotomariski]

14:50 — 15:05 przerwa kawowa

4. Astroturystyka
(czyli w kosmos z plecakiem) [sesje prowadzi Sylwester Kotomarski]

15:05 — 15:20 Astrofotografia w Jizerce i okolicy [Martin Gembec]
15:20 — 15:40 Szkolne Warsztaty Astronomiczne [Grzegorz Zakowicz]
15:40 — 16:00 Projekty Izerskie [Tomasz Mrozek]

16:00 — 16:15 Izery Trzech Zywiotéw [Zbigniew Kaminski]

5. Zakonczenie
16:15 — 16:30 Podsumowanie i dyskusja

16:40 obiad konferencyjny



streszczenia prezentacji

Zanieczyszczenie swiatlem — ciemna strona swiatla [Sylwester Kotomanski, Instytut Astronomiczny Uwr]

Swiatto elektryczne jest symbolem postepu. Bez watpienia jest ono bardzo przydatnym na co dzieri wynalazkiem. Jednak
Swiatfo to ma tez swojg ciemng stronge zwang zanieczyszczeniem Swiattem. Negatywne skutki tego zjawiska przejawiajgq
sie w wielu dziedzinach zycia.

Zanieczyszczenie swiattem w oczach kierowcy [Tomasz Mrozek, Instytut Astronomiczny UWr]

Zle zaprojektowane o$wietlenie uliczne jest marnotrawstwem, ucigzliwo$cia, ale moze tez byé zagrozeniem. Dotyczy to
szczegoblnie 0sob, ktére z duzg predkoscig przemieszczajg sie w niejednorodnie i zbyt kontrastowo oswietlonej
przestrzeni, a wiec kierowcow. Kierowca, ktory wyjezdza z nieoSwietlonej strefy i jest razony silnym strumieniem $wiatta z
lamp ulicznych moze stanowi¢ duze zagrozenie dla pieszych i innych kierowcow.

Melatonina istnieje po zmroku [Michat Kozicki]

Aktywno$c melatoniny ogranicza sie praktycznie tylko do godzin nocnych. Wydzielanie sie tego hormonu przez
szyszynke moze zosta¢ zahamowane do 30 procent normy juz po okoto 45 minutach przebywania w nienaturalnie
jasnym otoczeniu w godzinach nocnych.

Siédma zmora cywilizacji, czyli o tym, ze nie zawsze swiatto jest dobre [Agnieszka Wierzbicka, Regionalne Centrum
Edukacji Ekologicznej w Lubaniu]

W nocy im ja$niej, tym gorzej. W pokoju, w ktérym Spimy my czy nasze dzieci, powinno by¢ ciemno. ,Sztuczny dziefi” w
nocy to réwniez problem Zyciowy dla zwierzat. Nawet roslinom potrzebna jest ciemno$c.

Ochrona ciemnego nieba w Europie i na $wiecie [Julia Romanowska, Tomasz Wierzchowski, Stowarzyszenie Polaris]
Przedstawionych zostanie szereg przyktadow i inicjatyw jakie poczatkowo narodzity sie gtdwnie w Stanach
Zjednoczonych i Kanadzie, a pézZniej przeniesione zostaty na grunt europejski. W prezentacji pojawig sie tez informacje z
ostatnich dwdch konferencji ‘European Symposium for the Protection of the Night Sky’, w ktérych uczestniczyta Julia
Romanowska. Wiele z tych informacji pochodzi z niepublikowanych jeszcze Zrédet, bezposrednio od autorow - dziataczy
na rzecz ciemnego nieba.

Ochrona ciemnego nieba na wybranych przyktadach z Polski - Zywiecczyzna i Palowice [Piotr Nawalkowski,
Stowarzyszenie Polaris]

Lokalna Grupa Dziatania Zywiecki Raj z Zywca oraz Stowarzyszenie POLARIS - OPP z Sopotni Wielkigj, to inicjatorzy
pierwszych, konkretnych dziatarh w zakresie ochrony ciemnego nieba w Polsce, osadzonych na gruncie unijnych srodkéw
i aktywno$ci samorzgdowej. Prezentacja skupia sie gtdwnie na inicjatywach podjetych jak dotychczas w dwéch
obszarach: miejscowosci Sopotnia Wielka oraz Palowice kofo Rybnika.

Zanieczyszczenie swiattem w Republice Czeskiej [Pavel Suchan, Instytut Astronomiczny Akademii Nauk Republiki Czeskiej]

Jak wyglada ochrona przed zanieczyszczeniem Swiattem w Republice Czeskiej? Na wykiadzie dowiemy sie, jaki jest stan
prawnym i doSwiadczenia w tym temacie oraz jak popularyzuje sie wiedze o tym zanieczyszczeniu u naszych
potudniowych sgsiadéw.

Oswietlenie publiczne [Jaroslav Kott, firma Helios i Obéanské sdruzeni Svétlo pro Hradec|
Oswietlenie uliczne — jakich zasad powinnisSmy przestrzegac przy jego projektowaniu i uzytkowaniu, aby je wykorzysta¢
optymalnie i rozsgdnie.

Izerski Park Ciemnego Nieba [Sylwester Kotomanski, Instytut Astronomiczny Uwr]

Obszar wnetrza Gor Izerskich to nie tylko unikatowy Swiat przyrody na tej szerokosci geograficznej, ale takze wspaniate
nocne niebo. Géry te majg wszystko, aby stac sie parkiem ciemnego nieba, miejscem unikalnym w skali kraju i Europy.
Mozemy potqczy¢ tu aktywny odpoczynek w otoczeniu wspaniatej przyrody Goér Izerskich z poznawaniem fascynujgcego
Wszechs$wiata pod rozgwiezdzonym izerskim niebem.

Astrofotografia w Jizerce i okolicy [Martin Gembec, Astronomicky klub Jablonec nad Nisou]
Gory Izerskie to doskonate miejsce do uprawiania astrofotografii. Na wyktadzie zobaczymy przykiadowe zdjecia nocnego
nieba z Jizerki i okolic, w tym zdjecia wykonane ‘kamerg catego nieba’ i zdjecia obiektéw mgtawicowych.

Szkolne Warsztaty Astronomiczne [Grzegorz Zakowicz, XVl LO Wroctaw]

Szkolne Warsztaty Astronomiczne to nietypowy sposob na popularyzacje astronomii wsréd mtodziezy. Dwa razy w roku
licealisci z réZznych szkét przyjezdzajg do Stacji Turystycznej Orle, aby pod izerskim niebem poznawac tajemnice
Wszech$wiata.

Projekty lzerskie [Tomasz Mrozek, Instytut Astronomiczny Uwr]

Gory Izerskie, z racji osigganych wysoko$ci i ciemnego nocnego nieba, sq ,blizej gwiazd”. W zwigzku z tym od kilku lat
przyciqgajg do siebie amatoréow astronomii. Sq takze miejscem, ktére chetnie odwiedzajg turysci. Do jednych i drugich
kierowane sg Projekty Izerskie, ktoére w zamierzeniu majg potgczyc¢ turystyke ze zdobywaniem podstawowych informacji o
otaczajgcym nas Kosmosie.

Izery Trzech Zywiotéw [Zbigniew Kaminski, Nadiesnictwo Swieradéw]

Ogrédek dydaktyczny "Izery Trzech Zywiotow" to namiastka unikatowych torfowisk izerskich. Ale to nie wszystko. Na
terenie tego ogrodka powstanie niewielkie obserwatorium astronomiczne, umozliwiajgcego obserwowanie nieba
wszystkim zainteresowanym osobom.



Informacje w internecie

ciemnos$é, gwiazdy i turysci w Gérach lzerskich:

Izerski Park Ciemnego Nieba:
www.astro.uni.wroc.pl/projekty_izerskie/ciemnosc/iooc/index_pl.html

Projekty Izerskie:
www.astro.uni.wroc.pl/projekty_izerskie

Szkolne Warsztaty Astronomiczne:
WWW.Swa.zs-6.com

Ogdlnopolskie Spotkania Astronomiczne:
osa.teleskopy.net

organizacje wspotpracujace przy tworzeniu Izerskiego Parku Ciemnego Nieba

Lesny Kompleks Promocyjny ,Sudety Zachodnie”
www.lkpsudety.eu

Instytut Astronomiczny Uniwersytetu Wroctawskiego
www.astro.uni.wroc.pl

Instytut Astronomiczny Akademii Nauk Republiki Czeskiej
WWW.asu.cas.cz

Obszar Krajobrazu Chronionego ,Jizerské hory”
www.jizerskehory.ochranaprirody.cz

(wybrane) organizacje dziatajgce na rzecz ochrony ciemnego nieba

Program ,Ciemne Niebo” prowadzony przez Stowarzyszenie Polaris - OPP
www.ciemneniebo.pl

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Ciemnego Nieba (International Dark-Sky Association)
www.darksky.org

wiecej astronomii w roku 2009:

Miedzynarodowy Rok Astronomii 2009:

www.astronomy2009.org [wersja angielska]
www.astronomia2009.pl [wersja polska]
www.astronomie2009.cz [wersja czeska]

Kosmos z Gor Izerskich (nocne niebo z Jizerki)
Autor: Jan Spulék
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Gory Izerskie z Kosmosu (meandry Izery)
Zrodto: www.mapy.cz




